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津別町
基本情報（R8.５月末時点）
■人口/3,825人
■世帯/2091戸
■高齢化率：45.73％
■年間出生数：12人（R7年度実績）

交通アクセス
札幌－津別
JR・バス・車いずれも約5時間
東京－津別
飛行機約2時間（女満別空港まで車で
約30分）
北見－津別　車で約40分

町の面積はなんと…

716.8㎢ 
津別町＞東京都23区
「町の約86％が森林」

津別町役場 健康推進係

 希望者はこちらからお申し込みを！

  後日、必要書類を送付いたします。

道の駅あいおいで販売「クマヤキ」

  R8年度インターンシップスケジュール

８月  ４日（火）～ ５日（水）

  【１クール目】

  【２クール目】

８月 18日（火）～19日（水） 

★ご希望のクールをお選びください

  時間：8：30～17：15
  場所：津別町役場

 津別町役場庁舎

※日程が合わない場合はご相談ください。

  対象者
保健師を目指す看護系大学や専門学校等の学生

  内容
母子・成人・高齢者対応など、町の保健師が担う業務の
見学・体験、先輩保健師とのトークなど

  助成
交通費・宿泊費を助成します。（上限7万円）
 ・町職員の旅費算定を根拠に算出し終了後に指定口座に振込みます。
 ・他の助成を受ける方は対象外とさせていただきます。
 ・JRまたはバスの利用に限ります。ただし、道外から参加の方は
  航空機可。

Mail : kenkous@town.tsubetsu.lg.jp→→

※時間帯は状況に応じて短縮する場合があります。

 4名まで ７月14日〆切

（例）旭川からJRで参加（3泊4日津別宿泊の場合）約50,000円 助成

町のSNS
町のYouTube（保健活動）

 4名まで ７月28日〆切

※定員になり次第締め切ります。

（卒業見込み時点で30歳未満の方）

☎ 0152-77-8380（平日 8：30～17：15）

【申し込み】
QR

コード

【問い合わせ】

（例）札幌からJRで参加（3泊4日津別宿泊の場合）約60,000円 助成



インターンシップでは　どんなことが体験できるの？

１クール目

８月４日

（火）

午前 集団健診の見学
つべつぷらっとまち歩き

午後 介護予防事業の見学

８月５日

（水）

午前 地域介護予防活動支援事業の見学  

午後 家庭訪問の同行など
先輩保健師とのトーク

２クール目

８月１８日

（火）

午前 こどもの健診・相談会
（1歳6か月児健診、3歳児健診、乳幼児相談会）

午後 介護予防事業の見学
つべつぷらっとまち歩き

８月１９日

（水）

午前 地域介護予防活動支援事業の見学
家庭訪問の同行など   

午後 脳活性化サロンの見学
先輩保健師とのトーク

※内容は一例です。当日変更になる場合があります。

先輩保健師にアレコレ何でも聞いちゃおう！

保健師が問診・指導している場面を見学します。
医師、歯科衛生士、管理栄養士と連携しています。

先輩保健師にアレコレ何でも聞いちゃおう！

筋力向上！効果を実感
いきいき百歳体操。
仕掛け人は保健師！

今話題の「健康マージャン」生きがいづくり・認知症予防の取組み

申し込みから当日までの手順は？

STEP１

Web申込
※この方法以外の
希望者は連絡下さい

学校名、学部、
学年、氏名、
生年月日、年齢、
住所、電話番号、
メールアドレス、
希望期間、
希望理由、
学びたいこと、
などを入力

STEP２

受入れ可否
の通知

１クールにつき
４人まで。

定員になり次第
締め切ります。

受入れ可否につい
てメールで
通知します。

書類の送付
STEP３

①インターンシップ
 の案内
②誓約書
③旅費等振込先口座
 記入用紙

②③は記載の上、
インターンシップ
当日ご持参下さい。

STEP４

最終確認

移動方法、宿泊場所
を確認します。

当日の内容やタイム
スケジュールを
決定します。

STEP５ STEP６

当日

２日間
津別町で職場
体験をして
いただきます。

終了後

アンケートに
ご協力ください。
（Web回答）

交通費・宿泊費
を指定口座に
振込ます。

まちなかを
ご案内します！

1クール目 7/14 〆切
2クール目 7/28〆切

申し込みから1週間
以内に通知します。

メールで送付
します。

メールで通知
します。

お会いできる
ことを
楽しみに
しています！

交通費等の振込は
2～3週間
お待ちください。

まちなかを
ご案内します！

高齢者の皆さんが楽しく通う教室です☆

高齢者の皆さんが楽しく通う教室です☆

特定健診、がん検診の様子を見学します

筋力向上！効果を実感
いきいき百歳体操。
仕掛け人は保健師！


