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◆メンバー在籍者数 ２０名（2019.3 現在） 

 

◆定例会   １２回 

 

◆主催イベント ６回（共同事業含む） 

 

◆内部交流   ４回 

 

◆広報活動 facebook 掲載   ３４回 

町広報記事掲載     ５回 

      イベントチラシ配布 ５回 

       

 

◆他団体のイベントへの参加・協力 ０回 
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津別町青年活動プロジェクトａｎｄ                    

 津別町内在住又は勤務している青年の集団であり、年代、性別、業種にとらわれること

なく、自ら学び、交流し、横のつながりを築きながら様々な活動を行ない、本町の地域振

興に寄与することを目的とする。 

 

【活動報告】 

１．ａｎｄ定例会 ４月～３月（通年） 中央公民館等                

 ●４月～３月 新メンバー募集期間 ４名新規登録（３０年４月現在 １７名が在籍） 

 ●第１回定例会（４月１２日）・・・１２名出席  

        ・平成３０年度活動・事業計画について（協議） 

        ・平成３０年度予算案について（協議） 

        ・１分間ＣＭ（ＪＡ青年部制作予定）への協力について（協議） 

         and とは、規約について、メンバー名簿の確認、役割分担について 

 ●第２回定例会（５月３０日）・・・１０名出席  

        ・１分間ＣＭ制作協力について（協議） 

         ＪＡ青年部３名出席いただいて内容についての相談 

         女性４名が選出される 

・異業種飲み会について（協議） 

 役割分担等を協議 

        ・ａｎｄＰＲしおりを活用して会員増を目指す 

        ・第８回つべつ七夕まつり実行委員に河本リーダーが選出 

 ●第３回定例会（７月２日）・・・１０名出席 

        ・１分間ＣＭプレ上映会（ＪＡ青年部）より 

        ・異業種交流会の開催結果について（反省） 

         声かけができていないところの整理と発掘 

         町内行事予定の把握 

        ・次回の異業種交流会について（協議） 

         季節は夏＝屋外開催 

         役割分担等について 

        ・美幌町Ｂ‐ｌｉｖｅのイベントについて参加周知 

 ●第４回定例会（７月２４日）・・・１０名出席 ※越智くん見学 

        ・１分間ＣＭ制作協力について（報告）撮影終了 

・第２回異業種交流会について（協議） 

 チラシ配布、掲示、物品借用などの詳細について 

        ・大空町青年団体連携会議のイベントについて参加周知 
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        ・９月以降の事業案について（内部交流、社会科見学など） 

●第５回定例会（８月２０日）・・・１１名出席 ※越智くん見学 

        ・第２回異業種交流会について最終調整（協議） 

         参加申込み状況の把握、持ち物確認 

         「つべらない話」の生中継配信について 

 ●第６回定例会（１０月１０日）・・・９名出席 ※越智くん加入（メンバー１８名に！） 

        ・第２回異業種交流会について（反省） 

         それぞれの担当から意見・感想 

         食べ物や飲み物の量、参加者数の状況、生中継配信、２次会について 

        ・今後の予定について（協議） 

         内部交流の開催、アソビバ・ひまわりとの合同事業の協力について 

 ●第７回定例会（１１月２７日）・・・８名出席 

        ・高校生ボランティアとの連携事業について（協議） 

         もちつき大会＆成人式内容について 

         事前の試作＆顔合わせを１２月あたりに調整 

        ・出張オニの実施について（協議） 

         ２／１・２ 施設・事業所向けに実施 

      ・第８回アイスキャンドル点灯まつり実行委員会へ河本リーダーが選出 

      ・今年度の予算活用も含めた予定について（協議） 

       スキルアップ講座等の開催について 

 ●第８回定例会（１２月１７日）・・・１０名出席 

        ・アイスキャンドル点灯まつり実行委員会内容について（報告） 

 役割はキャンドルつくり程度 

        ・高校生ボランティアサークルとの連携事業（報告） 

         事前研修を１２／２６に実施します 

        ・１分間ＣＭ制作打ち上げ１２／１２開催（報告） 

         再生回数１万５千回超え 

        ・もちつき＆成人式フォトプロップスについて（協議） 

         「おしるこ」「ぞうに」を作るのと食べる用、持ち帰り用、成人式用を

作る 

        ・成人式フォトプロップス男女ブーステーマ発表！（協議） 

         男性ブース：ヤンキー仕様、女性ブース：インスタ映え仕様 

        ・出張オニの実施について（協議）子ども園等への対応 

        ・フードホールホールスタッフの協力について（協議） 

         まちづくり会社説明会の開催 

        ・その他 出張サンタ希望の問合せが数件あり、次年度に向けて検討 
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 ●第９回定例会（１月２３日）・・・１１名出席 ※上原(有)さん退会・加藤さん入会 

        ・アソビバ！+ひまわり+ａｎｄ「もちつき」開催（報告） 

         反省：今後たての流れを作る（高齢者も巻き込む） 

・成人式フォトプロップス開催（報告） 

 反省：照明機材良かった。参加者への周知について課題 

 いろんな人が関われるように 

        ・出張オニの実施について（協議） 

         ２／１・２の２日間で開催 出れる人の集約 

         町内の施設中心で取りまとめ中、持ち物の確認 

        ・フードホールの進捗状況について（協議） 

         会場準備の手伝い等もある 

         会場配置図、出店予定者など情報共有 

 ●第１０回定例会（２月１３日）・・・８名出席 ※山本くん、西田くん入会（２０名に） 

         河本リーダー、山本(幸)さん、宍戸くん今年度一杯で退会（報告） 

        ・アイスキャンドル点灯まつり キャンドル作れず猛省（報告） 

        ・出張オニ開催（報告） 

         次回に向けて夜開催の検討、家族向け実施について検討 

        ・フードホール進捗状況について（協議） 

         ワークショップの試作検討 

        ・コミュニケーション講座について（協議） 

         講師の選定について、日程調整について 

        ・社会教育講座「料理教室」との共同開催について（協議） 

         ３／３ ａｎｄメンバーと交流しよう（調理+試食+交流） 

        ・大空町青年団体連携会議のイベントについて参加周知 

        ・総会の開催について（協議） 

 ●第１１回定例会（３月５日）・・・９名出席  

        ・フードホールの開催について（報告） 

         反省：店の数、スペース、チケット、お湯の問題、連携についてなど 

・社会教育講座「料理教室」について（報告） 

 材料の配分、会場作りなど楽しく終了 スキルアップにもなった 

        ・コミュニケーション講座について（協議） 

         ３／１７ 周知協力のお願い 

        ・平成３１年度の取組みについて（協議） 

         みんなでアイデアを出しあい、実施可能か判断しながら選定していく 

 ●第１２回定例会（３月２７日）・・・  名出席 

        ・総会 
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        ・平成３０年度 活動報告について 

        ・平成３０年度 決算報告について 

        ・平成３１年度 活動計画（案）について 

        ・平成３１年度 予算（案）について 

        ・平成３１年度 役員体制について 

 

２．ａｎｄ役員会                                 

 ●第１回役員会（平成３０年３月３０日）・・・４名出席 

        ・活動方針について 

        ・年間活動計画について 

        ・次年度予算について 

 ●第２回役員会（５月１４日）・・・４名出席 

        ・定例会日程及び進め方について 

        ・年間活動計画等について 

 ●第３回役員会（６月２８日）・・・４名出席 

        ・次回定例会内容について 

         異業種交流会反省、１分間ＣＭプレ上映会 

  ※その後は、定例会の３０分前に集合し、内容等をその都度確認 

 

３．ａｎｄ内部研修関係                               

●コミュニケーション講座（一般公開講座として開放） 

 ３月１７日（日）開催 ａｎｄ７名、一般９名参加 計１６名 

 講師：しろっぷ（札幌よしもと所属芸人） 

 ・相手を自分のゾーンに引き込むコツをお笑いから学ぶ講座 

  あいさつ、質問のかけ方、ほめる、頭の切り替え、心の持ち方を考えさせられた 
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４．ａｎｄイベント関係                               

 ①『第１回異業種交流会』 

  ６月２２日（金）１９：００～２１：００ 初音鮨 

  参加者３４名、ａｎｄ１４名参加 計４８名 

  ・町内に在勤している業種の方々が一同に会しての交流会を実施。交流会を通して横

のつながりを作ることができ、仕事の相談やプライベートの友人を増やしていただ

ければと思います！２次会も大いに盛り上がりました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ②『第２回異業種交流会』 

  ８月２５日（土）１７：００～２０：００ 屋内ゲートボール場 

  参加者３２名、ａｎｄ１６名参加 計４８名 

  ・雨天のため、急遽会場を変更しましたが、全員参加していただけました。１回だけ

じゃ物足りません！しっかりと継続して交流することで横のつながりと深みが増し

ます！「つべらない話」生中継配信する中、しっかりと交流することができました！ 
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③『もちつき大会』※アソビバ！つべつ、高校生ボランティア「ひまわり」合同事業 

 １月１２日（土）８：００～１４：３０ 町民会館 

 アソビバ２９名、高校生７名、ａｎｄ６名参加 計４３名 

 子どもと高校生、ａｎｄメンバー合同でもちつきを開催！事前研修もしたので、スム

ーズな流れで事業を実施することができ、子ども達とも楽しく交流することができま

した！高校生とはもちつき後に翌日の成人式で渡すもちをラッピングとメッセージを

つけながらつながりを深めることができました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④『成人式フォトプロップス』 

  １月１３日（日） １２：００～１５：３０ 中央公民館 ※１２月後半から制作 

  ａｎｄ５名参加（成人３４名、アソビバ３名、高校生４名） 

  ・ａｎｄが作ったフォトプロップスを使って写真を撮ってもらった。前日に実施した

もちつきで作ったお祝い用のもちを成人のみなさんに子どもと高校生と一緒にもち

まきを行い。成人式が思い出深いものなるようにした。 
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 ⑤『出張オニ』 

  ２月１日・２日 ９：００～１６：００ 町内施設等 

（いちいの園・ほのぼの・ののか・児童館・津別小学校・すきっぷ・ものそと研究所） 

  ａｎｄ３名参加+ＪＡ青年部５名+有志１名 

  ・毎年恒例になりつつある節分にちなんで、オニに扮して町内の施設に出没。たくさ

ん豆を投げてもらい厄払い！どの施設でもたくさん豆を投げてくれ、とても喜んで

もらった。また、施設より飲み物のお礼もいただいた！マタクルカラナ･･･ 

※西洋軒でコーヒーブレイク 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 ⑥『～お酒に合う～おつまみ料理教室』※社会教育講座と共同事業 

  ３月３日（日）１７：００～２０：００ 町民会館 

  ａｎｄ７名、一般１５名参加 計２２名 

  ・大人の講座として、お酒に合う料理教室を合同開催！ａｎｄと交流もしながら調理、

試食と楽しい時間を過ごすことができました！講師のりささんもとっても明るくて、

男性でも気軽にチャレンジでき、かつおしゃれなレシピを提供してくれました！ 

 

 

 

 

 

 



津別町青年活動プロジェクトａｎｄ（平成３０年度） 

 １０ 

５．ａｎｄ内部交流会                                

 ①『新年度会』  

４月１２日（木） 日本ミート １２名参加 

・定例会後にジンギスカンを囲みながら、メンバーで交流を深めた。 

 ②『ごはん会』 

  １０月２９日（月） ウエスタン １０名参加  

  ・ごはん会を開催。メンバーの親睦を深めた。 

 ③『鍋しよう会』 

  １２月１７日（月） でてこいらんど １０名参加 

  ・鍋を囲み、交流を深めた。 

 ④『退会者への送別会』 

  ・新たなスタートを切る仲間にエールを送る会を開催！みんながんばれ！ 

６．広報活動                                     

 ①町広報５月号 作成者（事務局） 

内容：平成３０年度活動スタート・新規会員募集！！ 

 ②町広報８月号 作成者（事務局） 

  内容：第１回異業種交流会開催！ 

 ③町広報１０月号 作成者（事務局） 

  内容：第２回異業種交流会開催！ 

 ④町広報２月号 作成者（事務局） 

  内容：もちつき＆フォトブース開催！ 

 ⑤町広報３月号 作成者（事務局） 

  内容：出張オニ開催！ 

７．他団体のイベントへ参加・協力                            

 ①『第８回つべつ七夕まつり』 

・実行委員メンバーとして、まつり運営協力 

 ②『フードホール』まちづくり会社主催 

  ・実行委員メンバーとして、ホールスタッフとして活躍 

   ワークショップブースでクマヤキサブレのチョコデコを開催！ 
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８．今年度を振り返って                               

 今年度で５年目を迎え、and では、リーダーの改選が行なわれ、新リーダーとして河本純

吾くんが選出された。リーダーと事務局担当者の変更に伴い、雰囲気も一新した。 

第１回目の定例会では、新年度会と称し、年度はじめの交流も兼ねて、みんなでジンギ

スカン食べながら今年度の意気込みと企画アイデアを出し合った。 

自分たちが楽しむことで周りの人たちを取り込んでいこうということで、異業種交流会

を多く開催し、横のつながりを深める取組みを実施した。 

異業種交流会では、毎回５０名程度の町内在住者や在勤者が集まり、大いに盛り上がり

をみせ、道東テレビの「つべらない話」の生中継配信とコラボレーションするなど、いろ

んなプラス要素が増えた事業となり、and メンバーのみならず、参加してくれた方たちにと

っても有意義な時間となったので、今後においても継続していきたいと感じた。 

アソビバ！つべつと高校生ボランティアサークルひまわりとの合同事業で「もちつき大

会」が実施され、３世代が交わりながら一つの目的を達成することができた今年一番の大

きな成果だった。子ども達が将来、今回関わった高校生ボランティアや and をみて、自分

達も同じようなことをしてみたいと思ってくれればと願う。 

毎年恒例となった「出張オニ」では、施設訪問が定番となり、毎年この日を楽しみにし

てくれている高齢者のみなさんを喜ばせるために施設を訪問するが、逆に励まされ癒され

てしまうということとなったが、それでも施設のみなさんと楽しく交流できたことは、メ

ンバーの人と接する心が育まれている証拠である。 

内部交流では、みんなで「ごはん会」と称して集まって鍋をしたり、近隣の飲食店に行

ったりと交流を深め、自分達のスキルアップもしてみようと料理教室やコミュニケーショ

ン講座などにも取り組んでみせた。やはりそこでも and らしく、一般公開として参加者を

募り、「人と人」「学びと人」「人と交流」のつなぎ役となり、自分達も楽しみながら実施す

ることができた。 

他団体との連携では、七夕まつりやアイスキャンドルの実行委員を務め、まちづくり会

社主催イベントの「フードホール」でホールスタッフやワークショップを担当し、町のイ

ベントの盛り上がりを支えることができ、今年度一年楽しく取り組むことができた。 

定例会の出席率は良かった方だが、メンバー間での気持ちの入れ方の差はみられる。今

年度は、仕事を辞め津別を離れる人、子どもを産むため、新たに事業を取り組むために退

会する人などが出る中、津別に就職した人や仲間に誘われた新規加入者もいて、メンバー

の出入りが多かった年度であった。今回、残念ながら退会された方たちは、新たなスター

トをそれぞれ迎えており、これからも応援していきたい。 

and では様々な悩みや不慣れな部分、失敗もあるが、それぞれが一生懸命考え、悩み、工

夫し、取り組む姿勢がみられ、そういったことを一つ一つ解決し乗り越えていく力を身に

つけてもらいたいと願っている。 

また、そういった経験や力が自身を高め、自分の生活や将来へと生かされることを期待
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する。これからも自分たちの「居場所」を確立していってもらいたいし、サポートし続け

ていく必要がある。 

 ６年目を迎え、これまでの「つながり」を大切にしたいという思いと新たなことにチャ

レンジする力をつける活動をしていくために and だけではなく、いろんな方との関わりを

持つことを考え、今年度はできなかった他市町の青年団体とのつながりを深めていくこと

も視野に入れていく。これからも一人ではなくみんなだから（若いから）できることを、

失敗を恐れずにたくさんやって経験を積んでいってもらいたい。地域を担う若者たちが集

い、学び、つながり、彼らの活気ある姿が町の元気につながることを今後期待して、引き

続きサポートしていく。 


