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高校生ボランティアサークル
ひまわり

　高校生ボランティアサークルひまわりは、学校外において高校生自身が主
体的に活動する場を創出することを目的とした自主的なサークルです。

本サークルは、教育委員会主催事業や地域行事の運営協力、自主活動の企
画・運営などを通じて、高校生が「やってみたい」「挑戦してみたい」とい
う思いを実現する場として機能しています。

これらの活動を通して、生徒一人ひとりが自ら考え行動する力を育むととも
に、異世代との交流の中でコミュニケーション能力の向上や、団体活動にお
ける協調性・責任感の醸成を図っています。

また、さまざまな活動や人との関わりを通じて学びを深め、多様な経験を積
み重ねることで視野を広げ、自己理解や自己実現につながる力の育成を目的
としています。
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リーダー 荒川　くるみ

メンバー 山口　樹里 　川島　愛羅 　富永　幸
矢吹　奈月菜 　髙田　愛羅

定例会

自主事業

運営補助

在籍メンバー
活動内容
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9回実施

在籍メンバー 6名

ハロウィーンパーティー
クリスマス会
ケアハウス訪問
3年生を送る会

児童館バス遠足
JAつべつ組合員交流会
船橋市・南アルプス市青少年交流事業
児童館フェスタ
生活体験「通学合宿」
アソビバ！つべつ もちつき体験
アソビバ！つべつ はじめてのおとまりかい
アソビバ！つべつ まなびば IN はるやすみ
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活動報告
定例会4月～3月（通年）
①令和６年度の年間活動実績について
　昨年度実施したことについて振り返りを行いました。また、1年間を通しての感想の共有
を行いました。

②令和７年度の年間活動予定について
　1年間のスケジュールについて確認を行いました。また、やりたいことや運営協力の依頼
があった場合は共有することを確認しました。

③船橋市・南アルプス市青少年交流事業のお手伝いについて
　ジュニアリーダーの募集を行いました。今年は両市ともに津別町に来町する年でした。ス
ケジュールの確認や当日行うことについて確認を行いました。

④JAつべつ組合員交流会・児童館バス遠足・ケアハウスつべつ
　訪問交流について
　JAつべつと児童館より運営協力の依頼が来ていたので運営協力できるか話し合いまし
た。また、ケアハウスつべつより訪問交流のお話があったので共有しました。

第１回定例会　5/13　２名（山口、川島）

①JAつべつ組合員交流会の反省について
　JAつべつ組合員交流会の反省について全体で共有しました。メンバーの良かったところ・
悪かったところを話し合うことができました。全体を通して「人手不足」が話題となり、学
校の友達等に対して、積極的に声掛けするようメンバー間で確認しました。また、次年度の
実施方法も話し合うことができ有意義な時間となりました。

②船橋市・南アルプス市青少年交流事業の内容確認について
　第１回定例会で説明した交流事業について、当日の流れやリーダーとして留意事項を事務
局から共有しました。

③チャリティーバザー・ハロウィーンパーティーについて
　チャリティーバザーとハロウィーンパーティーの実施について協議しました。

第２回定例会　7/23　４名（山口、荒川、川島、富永）
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活動報告 定例会4月～3月（通年）
第３回定例会　8/26　４名（山口、荒川、川島、富永）
①船橋市・南アルプス市青少年交流事業の感想と反省について
　船橋市・南アルプス市青少年交流事業の感想と反省を共有しました。「流氷館の時は緊張
したけれども、ジンギスカン（歓迎会）の時には仲良くなることができた」「全員にではな
く、特定の子どもにしかサポートすることができなかった」など、子どもと接する中で課題
も多く見つかった交流事業となりました。全員で課題を共有した後、解決策を話し合う姿が
あり、前向きな姿勢が見られました。

②ハロウィーンパーティについて
　ひまわりとして初めての試みとなる、ハロウィーンパーティーの実施について話し合いま
した。当日の内容や参加人数、今後取り組む流れについて、メンバーで話し合いを行い、準
備を進めることとしました。

③通学合宿について
　事務局より、メンバーに通学合宿を実施する旨を伝えました。

①新規加入者について
　新規加入者として、津別高校２年生の矢吹　奈月菜さんと、同じく２年生の髙田　愛羅さ
んを迎えました。２人からは「これからよろしくお願いします」「後から入ってきたので、
小学生に名前を覚えてもらえるように頑張りたいです」とあいさつしていただきました。新
規メンバーを迎えるにあたって改めて全メンバーに向けてひまわりの組織についてや、活動
中にけがをした際について確認を行いました。

②児童館フェスタの感想と反省について
　児童館フェスタの運営補助をした際の感想と反省をメンバーで共有しました。「来年度も
機会があれば、自分たちのブースをださせてもらうのはどうだろうか？」などの感想があり
ました。

③ハロウィーンパーティーについて
　ハロウィーンパーティーで当日使うものやバスボムづくりの素材の分量について協議しま
した。また、モルック大会の運営方法や事前の買い物の日程調整をしました。

第４回定例会　9/24
６名（山口、荒川、川島、富永、矢吹、髙田）
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活動報告 定例会4月～3月（通年）

①ハロウィーンパーティーの感想と反省について
　ハロウィーンパーティーの感想と反省をメンバーで共有しました。「準備がテキパキ進め
ることができてよかった」「バスボムづくりが失敗した子もいたけれど楽しそうでよかっ
た」などの感想がありました。当日の反省をまとめ、以降の事業に繋がるよう全員で共有し
ました。

②通学合宿について

　事務局より日程等を共有した結果、日程がテスト期間と重複してしまうため、今回は運営
協力ができないということになりました。

③クリスマスパーティーについて
　毎年行っているクリスマスパーティーの実施について話し合いました。日程や内容、チラ
シの作成など取り組む流れについて共有しました。

④チャリティーバザーについて
　実施できていなかったため再度実施できるかどうか確認を行いました。

⑤ケアハウスつべつ訪問交流について

　再度ケアハウスつべつより訪問交流のお話があったので全体に共有しました。

第５回定例会　10/30
５名（山口、荒川、川島、矢吹、髙田）

①クリスマスパーティーについて
　前回の定例会で決定した日程等を基に、買い物の日程調整や参加費の確定等を行いました。

②ケアハウスつべつ訪問交流について

　前回の定例会後、リーダーより訪問交流を実施したい連絡を受けたので、希望日程について
話し合いました。

③アソビバ！つべつ　もちつき体験のお手伝いについて
　事務局より、アソビバ！つべつ12月事業の「もちつき体験」のお手伝い依頼について話を
しました。定例会に参加できなかった３年生の山口さん以外、全員協力できることを確認しま
した。また、当日の内容や持ち物の確認等も行いました。

第６回定例会　11/21
５名（荒川、川島、富永、矢吹、髙田）
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活動報告 定例会4月～3月（通年）

第７回定例会　12/18　３名（荒川、川島、髙田）

①クリスマスパーティーの買い出しの日程について
　予定していた日程が悪天候のため実施できなかったので、買い物の日程を再調整しました。

②ケアハウスつべつ訪問交流について

　訪問交流に行うレクリエーションと、制作体験の内容を話し合いました。今回は「紙花で作
るミニチュアフラワーカップ」と「転がしてポン！ゲーム」の２つを実施することになりまし
た。

③アソビバ！つべつ　はじめてのおとまりかいのお手伝いについて
　事務局よりアソビバ！つべつ2月事業の「はじめてのおとまりかい」のお手伝い依頼につい
て話をしました。事務局が伝えた日程では、津別高校の卒業式と重複してしまうためお手伝い
できないことになりました。

第８回定例会　1/30
６名（山口、荒川、川島、富永、矢吹、髙田）

①クリスマスパーティーの感想と反省について
　クリスマスパーティーの感想と反省をメンバーで共有しました。「もう少し盛り上がる内
容にすればよかった」など、反省が残る事業となりました。来年度のクリスマスパーティー
につながるよう、実施内容についても改めて協議することができました。

②ケアハウス訪問の感想と反省について

　ケアハウス訪問の感想と反省について共有しました。「昨年度の訪問の時よりも楽しかっ
た」など、昨年度よりも成長を実感することができました。

③低学年お泊り会について
　事務局よりアソビバ！つべつ2月事業の「はじめてのおとまりかい」のお手伝い依頼につい
て話をしました。前回の例会では卒業式と日程が重なってしまうため実施できないとのこと
だったので、日程を変更した旨を説明したところ、全員協力可能ということになりました。
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活動報告 定例会4月～3月（通年）

第9回定例会　3/9　4名（荒川、川島、矢吹、髙田）

①はじめてのおとまりかいの感想と反省について
　はじめてのおとまりかいの感想と反省をメンバーで共有しました。「昨年度よりもメンバ
ーの人数が多く、サポートについても余裕があったように感じた」「自分たちが企画したピ
ザづくりが上手にできて良かった」といった感想がありました。

②３年生を送る会について

　３年生を送る会の内容について話し合いました。今年度は、お好み焼きとチョコレートフ
ォンデュを作ることで決まりました。当日のスケジュールや事前の買い出しについても日程
を決めることができました。

③次年度の活動内容について
　次年度の活動内容について全員で共有しました。次年度は、水鉄砲大会や令和７年度で実
施できなかったチャリティーバザーを実施することが確定しました。



　毎年実施している児童館バス遠足に同行し、運営協力を行いました。
　当日は、子ども達と一緒にバスに乗車し、会場まで向かいました。到着後は、鬼ごっこや
滑り台、ふわふわドームなどで遊び、楽しい時間を過ごすことができました。
　この日は、気温がとても高かったため、脱水症状や熱中症にならないように水分補給をす
るように声掛けを徹底しました。
　感想として「去年よりも暑かった。子どもへの目配り、気配りができていたことと、全員
と１回は話すことができてとてもよかった」「行きのバスで具合が悪くなった子がいたが、
適切に処理することができた。当日はとても暑かったので給水をこまめに呼びかけることが
できていたので良かった」などがあがりました。
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活動報告
運営協力
児童館バス遠足　6月21日　8：30～14：00
２名（荒川、川島）　会場：オホーツクぼうけんの森

JAつべつ組合員交流会　7月12日　9：30～14：30
４名（山口、荒川、川島、富永）　会場：活汲資材課裏倉庫
　今年もJAつべつから依頼があり、ＪＡつべつ組合員交流会の運営協力を行いました。今年
度は、実施内容の企画・運営をひまわりで行う予定でしたが、高校生の学校祭期間と重な
り、十分な準備期間を確保できなかったことから、当日のみの運営となりました。
　当日は、予定していた時間通りに中央公民館に集合し、会場に向かいました。到着後会場
設営を進めました。
　会場の乾杯の音頭と共に、子どもたちが遊びに来ました。全体的に子どもの数は少なかっ
たものの、何度も遊びに来てくれました。メンバーは、対応に追われつつも、子どもたちと
の交流を楽しんでいる様子でした。
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活動報告 運営協力

南アルプス市・津別町青少年交流事業　7月24日～26日　3日間
３名（山口、荒川、川島　※山口3日目のみ）

　今年は、南アルプス市からの訪問の年でした。津別の子どもたちのジュニアリーダーをし
ました。
【7月24日（木）1日目】
　まず初めに、子どもたちの出欠確認や体調確認などを行いました。空港到着後は、周りの
利用者に迷惑をかけないように素早く子どもたちを整列させ、人数把握などを素早くこなす
ことができました。歓迎会では、子どもたちの対応もしながらジンギスカンの鍋の管理もし
なければならなかったので非常に多忙な様子が見られました。
【7月25日（金）２日目】
　昨日の活動の影響で少し疲れた様子でしたが、子ども達を引き連れてかわ塾の会場に来ま
した。子どもたちと一緒に川の中へ入り、水で遊んだり、川で流れたりするなどアクティビ
ティを楽しんでいる様子でした。昼食も子どもたちの中に入り、一緒に会話を弾ませる姿が
見られました。
【7月26日（土）３日目】
　3年生の山口さんも合流し３人での対応となりました。相生道の駅では、南アルプスの子ど
もにおすすめのお土産を紹介していた。農場体験終了後、昼食のお手伝いを行い、子ども達
と一緒に昼食を食べました。お別れ式ではリーダーより挨拶を行い、３日間のすべてのプロ
グラムを終了しました。
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活動報告 運営協力

　南アルプス市に引き続き船橋市との交流事業の運営協力をしました。船橋市と津別町の子ど
もたちのジュニアリーダーをしました。

【8月3日（日）1日目】
　1日目は、歓迎会を行いました。子どもたちも緊張している中、各テーブルのリーダーを筆
頭に自己紹介を行いました。南アルプス市の交流事業に引き続きの協力だったため、メンバー
も対応を柔軟にこなすことができました。

【8月4日（月）２日目】
　川プログラムでは、各グループのリーダーとして活動を楽しみながらも体調確認や水分補給
を行うよう促すなど、適切に対応することができました。また、船橋の子どもとも、楽しそう
にコミュニケーションをとる姿がありました。
【8月5日（火）３日目】
　阿寒湖遊覧船では、一緒に景色を楽しむ姿や、写真を取り合う姿が見られました。硫黄山で
は、湧き出ている温泉に触れたり、子ども達とお土産を買ったりしていました。宿では廊下を
走らないように注意をしたりするなど声掛けを徹底していました。

【8月6日（水）４日目】
　最終日は、キーホルダーづくりをしました。できないところや細かい作業は、メンバーが手
伝い無事に全員完成することができました。
一緒にカレーライスを食べ、最後は津別町の子どもたちと一緒にお見送りをしました。

船橋市・津別町青少年交流事業　8月3日～6日　4日間
4名（山口、荒川、川島、富永）
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活動報告 運営協力
児童館フェスタ　9月20日　12：45～16：00
3名（山口、荒川、矢吹）　会場：児童館
　児童館より児童館フェスタの運営協力の依頼があったため、運営協力をしました。
　到着後は、児童館の先生と共に当日のタイムスケジュールや出し物の内容について確認を
行いました。今回の運営協力では、子どもたちと一緒に「イライラボー」と「お化け屋敷」
を担当することになりました。
　子どもステージ終了後、お化け屋敷組とイライラボー組に分かれての活動を始めました。
どちらのブースも子どもたちの対応に追われており、とても忙しい様子でした。
　児童館フェスタ終了後は、お化け屋敷の黒シートを畳んだり、1階へ荷物を運んだりと一所
懸命に取り組みました。16時にて作業を終了し、最後に先生方や子ども達にあいさつをして
終了しました。

アソビバ！つべつ「もちつき体験」　12月29日
8：30～13：00　5名（山口、荒川、川島、富永、矢吹）
会場：中央公民館
　アソビバ！つべつ12月事業の「もちつき体験」の運営協力をしました。
　当日は、雑煮や会場設営を手伝うために8時30分に集合しました。会場設営を行う組と、
雑煮やその他食材の準備をする組の2組に分かれて作業を行いました。
　子ども達が餅をつき終わった後、メンバーも餅つきを体験しました。餅つき後は、各テー
ブルにメンバーが付き、子ども達の餅の成型作業のサポートを行いました。
　作業が終了し落ち着いたところで、また初めの2組に分かれ、雑煮の盛り付けやテーブル・
椅子の準備を行いました。
　試食も子ども達の間に入り会話を弾ませながら食事をしました。集合写真を撮り、子ども
達のお見送りをした後、会場の片付けを行い、解散しました。



　アソビバ！つべつ2月事業の「はじめてのおとまりかい」の運営協力をしました。
【2月22日（日）1日目】
　子ども達が来る前に、事務局より２日間のスケジュール、参加者の状況、事前準備の内容に
ついて説明をし、全体で情報共有を行いました。アイスブレイクは、「新聞島サバイバル」と
いうものを行い、子ども達との心の距離を近づけることができました。さらに、そのあとの外
遊びや中遊びも子ども達と一緒に行い、交流することができました。
　夕食づくりでは、子ども達の安全管理やサポートを行いました。その後のお風呂や振り返
り、就寝準備も円滑に進めることができ、予定していた時刻に子ども達を就寝させることがで
きました。子ども達の就寝後に、1日目の反省と、子ども達の引継ぎを行いました。
【2月22日（日）2日目】
　2日目は、子ども達より早く起きて起床させる準備をしました。6時になったと同時に子ども
達を起床させ、着替えや荷物の整理をサポートしました。起床後は、朝食作りを行いました。
朝食後は、ひまわりが企画した「ピザづくり」を行いました。初めてピザを作る子もいたので
とても充実した内容となりました。最後の振り返りでは、2日間のできたことや楽しかったこ
となど子ども達の感想をまとめ、発表しました。メンバー全員より2日間共に過ごした子ども
達へ向けて感想を伝えお別れしました。
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活動報告 運営協力
アソビバ！つべつ「はじめてのおとまりかい」　2月22日～2月23日　
6名（山口、荒川、川島、富永、矢吹、髙田）　
会場：でてこいランド

アソビバ！つべつ「まなびば in 春休み」　3月25日～3月27日
5名（山口、荒川、川島、矢吹、髙田）　会場：中央公民館
　アソビバ！つべつ3月事業の「まなびば in 春休み」の運営協力をしました。
　1日目のはじめに自己紹介を行いました。1年間の活動を通じて子どもたちも顔と名前を覚え
ている様子でした。３日間のはじめの１時間は、子どもたちの勉強のサポートを行いました。
まるつけや、わからない問題の解説をするなど、子どもたち一人ひとりに寄り添い、丁寧に対
応する姿が見られました。勉強終わりのレクリエーションでは、子どもたちに混ざり、一緒に
活動する姿が見られコミュニケーションをしっかりととることができました。
　事業の終わりには、都度反省や子どもたちの様子など情報共有を事務局と行い、運営の工夫
や改善につながるように努めました。3日間の運営協力を通じて、子どもたちの関わりの中で多
くの気づきや改善点を学ぶことができた良い機会となりました。　



13高校生ボランティアサークルひまわり　

令和7年度 活動実績報告

活動報告・運営協力

ハロウィーンパーティー　10月19日　参加者：19名
6名（山口、荒川、川島、富永、矢吹、髙田）
会場：中央公民館
　初の試みとなる「ハロウィーンパーティー」を行いました。会場設営は、リーダーを筆頭
に各担当に分かれ、効率よく進めることができました。
　アイスブレイクでは「紙タワー」を行いました。子どもたちと一緒に苦戦しながらも、子
ども達と一緒に話し合いをしながらA4サイズの紙を高く積み上げることができました。
　「バスボムづくり」では、混ぜ合わせた粉に霧吹きをかけると色が変色し、子どもたちに
とって非常に興味深い内容となりました。バスボムが固まるまでの間、「モルック大会」を
行いました。一部進行にトラブル生じ、進行が滞る場面もありましたが、無事に終えること
ができました。
　メンバーの「やりたいことリスト」のひとつとして挙がっていた、「ハロウィーンパーテ
ィー」でしたが、メンバーのやりたいことを叶えることができたとても実りあるイベントと
なりました。

活動報告
自主事業
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活動報告・自主事業
クリスマス会　12月24日　参加者：14名
5名（山口、荒川、富永、矢吹、髙田）　会場：中央公民館
　毎年恒例の「クリスマス会」を行いました。今年度は、対象学年を1年生～4年生としたこ
とや、ケーキ作りのみの実施としました。
　会場設営では各々がテキパキと手分けして取り組むことができ、開会式の20分前に完了す
ることができました。受付が全員終了したところで、開会式を行いました。リーダーのあい
さつや注意事項を説明した後、アイスブレイクとして「新聞ちぎりゲーム」を行ったとこ
ろ、子ども達はメンバーと打ち解けた様子が見られました。
　手を洗い、身支度をした後は早速ケーキ作りを始めました。クリームを作る作業は、子ど
も達と交代で行いました。室内温度が高かったため、なかなかクリームにならず苦戦しまし
たが、何とか全グループ完成し、ケーキを食べることができました。
　今回参加者が例年よりも少なかったですが、それぞれの子にしっかりとサポートできるち
ょうど良い人数で実施することができました。

ケアハウスつべつ訪問交流　12月24日　参加者：13名
4名（荒川、川島、矢吹、髙田）　会場：ケアハウスつべつ
　新型コロナウイルスが落ち着き昨年度から実施しているケアハウスつべつとの訪問交流を
今年度も実施しました。
　会場準備をしている間も入居者の方々に声をかけていただいて、和気藹々とした雰囲気か
らスタートすることができました。今回の訪問では「ミニチュアフラワーカップ制作」と、
「転がしてポン！ゲーム」を行いました。
　制作体験では、メンバーと会話を弾ませながら楽しく活動することができ、予定時刻より
も15分も超過してしまいましたが、無事に全員完成することができました。レクリエーショ
ンでは、ルールが一部曖昧で困惑する場面もありましたが、入居者の方々と親睦を深めるこ
とができました。
　昨年度に引き続き２回目の交流となりましたが、昨年度参加された方や、初めて参加され
た方など大勢の入居者に参加していただきました。



　卒業する３年生に感謝の気持ちを伝えるため、2年生で3年生送る会を企画しました。今年
度は、お好み焼きとチョコレートフォンデュづくり、ゲーム大会を行いました。
　お好み焼きの調理をするグループとチョコレートフォンデュをつくるグループの２グルー
プに分かれて準備を行いました。全員でお好み焼きを調理しながら今年１年間の活動を振り
返りました。
　食事終了後は会場を移動し、中央公民館講堂にてゲーム大会を行いました。任天堂スイッ
チのあそび大全を全員で遊び盛り上がりました。
　ゲーム大会終了後、2年生のメンバーから手紙と、卒業記念品を渡しました。最後に全員で
集合写真を撮り、３年生送る会を終了しました。
　メンバー同士の親睦を深めることができたとともに、お世話になった３年生へ感謝の意を
伝えることができた実りある時間となりました。
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３年生を送る会　3月28日　来賓：３年生　山口　樹里
5名（荒川、川島、富永、矢吹、髙田）　会場：中央公民館

活動報告・自主事業



広報関係
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広報関係

③みどりの清流　第399号 ④みどりの清流　第401号

①募集チラシ（表） ②募集チラシ（裏）



17高校生ボランティアサークルひまわり　

令和7年度 活動実績報告

広報関係

⑦みどりの清流　第405号 ⑧みどりの清流　第407号

⑤みどりの清流　第401号 ⑥みどりの清流　第403号
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